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,2Was vor uns liegt und was hinter uns liegt, ist nichts im
Vergleich zu dem, was in uns liegt. Und wenn wir das, was
in uns liegt, nach aufsen in die Welt tragen, geschehen
Wunder.*

- Henry David Thoreau




SAVI RISE | KEY NOTE

'Self-worth is not a
competition'

4 Was passiert,
wennh Menschen
aufhoren, ihren
Wert uber
Vergleich zu
definieren?

Viele Menschen zweifeln an sich, vergleichen sich mit anderen oder halten sich zuruck, obwohl
sie eigentlich mehr Raum einnehmen kdnnten. In dieser interaktiven Keynote zeigt Sandy Davi,
wos passiert, wenn Menschen aufhoren, ihren eigenen Wert stdndig im Vergleich zu
definieren.

Denn Selbstwert bedeutet nicht, grolBer zu sein als andere - und auch nicht, sich kleiner zu
mochen. Er bedeutet, den eigenen Plotz einzunehmen und onderen auf Augenhdhe zu
begegnen.

Mit ehrlichem Storytelling, Live-Experimenten und Impulsen aus der Positiven Psychologie
entsteht ein Erfohrungsraum, in dem Menschen Selbstwirksomkeit erleben und neue
Perspektiven auf sich selbst gewinnen.

Dobei wird auch sichtbar: Selostwert ist nicht nur ein persdnliches Thema. Wenn Menschen
ihren eigenen Wert erkennen, sprechen sie klorer, Ubernehmen Verantwortung und bringen
sich ein - in Beziehungen, Teams und in unserer Gesellschaoft.

Die BUhne wird zu einem Ort der Begegnung und des gemeinsamen Erlebens. AmM Ende bleibt
eine einfoche Erkenntnis: Der Wert eines Menschen ist keine Rangliste.

Mehr dazu unter www.savi-rise.com
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