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DANKBARKEITS

bt

MEINE TAGLICHE AUSRICHTUNG

Q) Was tut mir heute gut?

MORGENS Wofur bin ich heute in meiner Welt dankbar?

Starte den Tag
mit Dankbarkeit

Was mochte ich heute Schones wahrnehmen?

[

Was war heute gut?

ABENDS

SchlieBBe den Tag
mit Dankbarkeit ab

Was habe ich Schénes wahrgenommen?

Dankbarkeit verandert den Blick.

Sie verwandelt das Gewohnliche in das Wertvolle.
e
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