3 Vergleiche,

DIE WIRKLICH ZAHLEN
Do eston, |forgfeich: Dot D selbit

[

0 Vergleiche dich nicht mit anderen, sondern
@ mit dir selbst vor 12 Monaten:

% Habe ich heute mehr Energie, Beweglichkeit
und Belastbarkeit als damals?

@ Hore ich besser auf die Signale
meines Korpers?

KORPER &

GESUNDHEIT
e @ Unterstitzen meine taglichen Gewohnheiten
meine Gesundheit oder schwachen sie sie?

e | Wer bin ich heute im Vergleich zu
REF meinem friiheren Ich?

@@ @ Denke ich klarer und differenzierter?

Bin ich offener fiir neue Perspektiven

GEISTIGE [!!J und Lernen?

EpigieREEHD @b Treffe ich bewusstere Entscheidungen

statt impulsiv zu reagieren?

e Wie gehe ich heute mit Herausforderungen um?

Kann ich meine Geflihle besser wahrnehmen
und regulieren?

Finde ich schneller zuriick in meine
@ innere Balance?
EMOTIONALE

GESUNDHEIT 0 Begegne ich mir selbst und anderen mit
el mehr Verstdndnis und Mitgefihl?

KERNGEDANKE

Der wichtigste Vergleich ist nicht mit anderen Menschen, sondern
mit der Person, die du gestern, vor einem Jahr oder vor zehn Jahren warst.

Wachstum zeigt sich in mehr Gesundheit, mehr Bewusstheit,
mehr innerer Stabilitdt und mehr Lebensqualitat.
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